Dikkat Gelistirici Oyunlar

Oyun, dusunceler, duygular ve iligkiler icinde yuvarlanmanin ve bu zor olaylarin
Ustesinden gelmek igin beceri ve denetim kazanmanin énemli bir yoludur. Oyun
cocugun etrafindaki dudnyayir anlamasi, bu c¢ercevede organize olmasi ve
deneyimlerini anlamasi i¢in anahtar gorevi gorur. Oyun bir gelisim etkeni olarak
gocugun yaraticiligina, toplumsal, biligssel ve duygusal gelisimine katkida bulunur.

Oyun deneyimi gcocugun; duinyay! anlamasina, diger ¢ocuklara ve yetiskinlere Uretken
bir sekilde davranmasina, dogru yontemlerle bagkalarinin ilgisini gekmesine ve bu
ilgiyi korumasina, okula baglamadan 6nce edinmesi gereken 6nemli bir beceri olan
konsantrasyon yetenegini zenginlegtirmesine, dogal merakini genisletmesine,
problem ¢Ozmesine ve yaraticiigina yardimci olur. Bunlarin her biri, 6grenme
surecinde ilerlemenin merkezi bilesenleridir.

Oyun esnasinda c¢ocugun dikkatini toplamak, odaklamak ve dagitmamak igin;
bekleneni kendisine acgik bir bicimde anlatmak, goz temasi kurmak, gorunebilir
konumda olmak, etrafini dikkatini dagitacak materyallerden arindirmak ve
basardiklari icin vmek ¢ok onemlidir.

Dikkat eksikligi olan c¢ocukla anne babasinin ya da diger aile fertlerinin oyun
tekniklerinin uygulanmasi c¢ocuk igin ilgi ¢ekici ve cesaretlendirici olur. Aileyle
iletisimini ve paylasimini arttirir. Birden ¢ok duyusunu kullanmasini saglayarak, etkin
katilimi gerektirirler. Dolayisiyla sosyal becerileri artar ve 6zguvenleri gelisir.



Oyun 1

Oyunun adi

Bunu soyluyorum

Amaci

Dikkat ve bellegi kuvvetlendirme

Oyun i¢in uygun yasg

Kullanilacak s6zclk sayisina gore 5
yasindan itibaren

Gerekli malzeme

Yok

Oyuncu sayisi

En az iki kigi

Oyunun sureci

-Oyuncular yere ya da bir masa
cevresine daire seklinde otururlar
-Oyunu baglatan kisi bir kelime sdyler
-Ikinci oyuncu, birinci oyuncunun
soyledigi kelimeyi soyler ve kendi
s6zcugunu ekler

-Oyun dénusumli olarak devam eder

Anneye notlar

-Sozcuk sayisini fazla uzatmayin
-Asama asama arttirin.

-Cocugunuza basaramadim duygusunu
yasatmayin.




Oyun 2

Oyunun adi

Son harf

Amaci

Dikkati ve bellegi kuvvetlendirme

Oyun i¢in uygun yasg

Okuma yazma bilenler

Gerekli malzeme

5*5 cm boyutlarinda 6nceden
hazirlanmis renkli (kirmizi idealdir)
kartlar. Karton yerine kagitta kullanilabilir

Oyuncu sayisi

En az iki kisi

Oyunun sureci

-Oyun digl kalacak oyuncunun kart sayisi
belirlenir

-Oyunu baglatan kigi bir nesne ismi
soyler

-Diger oyuncu sdylenen nesnenin son
harfine dikkat eder

-Siradaki oyuncu kendisinden 6nce
sOylenen s6zclgun son harfi ile baslayan
bir bagka nesne adi soyler

-Oyun déntsumli olarak devam eder
-Oyunda soylenen sozcukler tekrar
edilmemelidir

-Eger daha dnce sdylenen sdzcuk
sdylenmigse, oyuncuya bir kirmizi kart
verilir

-Kart sayisi dnceden belirlenen sayiya
ulasan oyuncu oyun digi kalir

-Uzun dusunen oyuncuya da kirmizi kart
verilir ve oyun diger oyuncuya geger.

Anneye notlar

-lleriki zamanlarda oyunu kategoriler
tizerinden de yapabilirsiniz. Or: Sadece
isimler, nesneler, meyveler, sebzeler vs..
-Kartlarinizi kirmizidan baska renklerle
de yapabilirsiniz

-Cocugunuzun uzun daslinmesine
zaman taniyin, ayni sézcugu tekrar
ettiginde zaman zaman duymazdan gelin
-Oyun slresini uzun tutmayin, asama
asama artirin.




Oyun 3

Oyunun adi

Cesitlerini bul

Amaci

Dikkati ve bellegi kuvvetlendirme

Oyun i¢in uygun yasg

Kullanilacak s6zclk sayisina gore 5
yastan itibaren

Gerekli malzeme

5*5 ebadinda 6nceden hazirlanmis renkli
(kirmizi idealdir) kartlar. Karton yerine
kagit da kullanilabilir

Oyuncu sayisi

En az iki kigi

Oyunun sureci

-Oyuniu baglatan kisi bir nesne adi
soyler (ya da nesne adlari kagitlara
yazilarak bir torbaya konulur ve kura
yontemi ile segilebilir)

-Diger oyuncular sdylenen nesnenin
cesitlerini soyler

-Belirlenen nesnenin gesitleri bitince
baska bir nesne ile devam edilir

-Daha 6nceden soylenen gesit
sdylenmemelidir ve uzun
dusunulmemelidir

-Ayni gesidi sdyleyen ya da uzun
dusunen oyuncuya kirmizi kart verilebilir.
Ornegin; segilen nesne kalem ise, diger
oyuncularin; dolma kalem, tUkenmez
kalem, kursun kalem, fosforlu kalem gibi
kalem cgesitlerini sdylemesi beklenir.
Secilen nesnenin sekli, yapilig
malzemesi, kullanim yerine gore benzer
oyunlar turetilebilir.

Anneye notlar

-Sabirli olun
-Hosgorulu olun




Oyun 4

Oyunun adi

Ayni harf

Amaci

Dikkati ve bellegi kuvvetlendirme

Oyun i¢in uygun yasg

Okuma yazma bilenler

Gerekli malzeme

Yok (Arzu edilirse diger oyunlarda
kullanilan kirmizi kartlar kullanilabilir)

Oyuncu sayisi

En az iki kigi

Oyunun sureci

-Oyuncular rahat bir mekanda oturur
-Oyunu baglatan kisi bir harf secer.
Harfler kura yontemiyle de belirlenebilir
-Tum oyuncular sirayla, belirlenen harfle
baslayan sozcukler bulurlar

-Sdylenen sdzcuk tekrar edilmez ve uzun
dusunulmez

-Sdylenen sdzcuk tekrar edilmisse ya da
uzun dusunulmusse kirmizi kart devreye
sokulur

-Onceden belirtilen kirmizi kart sayisina
ulasan kisi oyun disi kalir

-Son kalan kisi oyunu kazanir.

Anneye notlar

-Oyunu zaman zaman ¢ocugun
baslatmasina izin verin

-Cocugun soyledigi tekrar cimleleri
duymazdan gelin

-Diger oyunlarda s6zu edilen ayrintilara
dikkat edin.




Oyun 5

Oyunun adi

Yanligimi bul

Amaci

Dikkati ve bellegi kuvvetlendirme, sureci
takip edebilme ve dinleme becerilerini
destekleme.

Oyun i¢in uygun yas

3 yasindan itibaren

Gerekli malzeme

-Hikaye kitabi (Kitapsiz anlatim da
olabilir)

-Boncuk ya da secilen bagka bir
malzeme(pegete, digme vs..)

Oyuncu sayisi

En az iki kigi

Oyunun sureci

-Oyunun bitmesi i¢in sahip olunmasi
gereken boncuk sayisi belirlenir.
-Oyunculardan biri bir hikayeyi okumaya
ya da anlatmaya baslar

-Diger oyuncu dikkatle dinler
-Okuyan/anlatan kisi, hikayenin bazi
yerlerinde bilingli hatalar yapar. (6r: kuzu
yerine muzu, horoz yerine soroz)
-Oyuncular yapilan yanlisi bulup hemen
sOylemeye caligirlar

-Yanligi bulan ve sdyleyen oyuncuya bir
boncuk verilir

-Boncuk sayisi onceden belirlenen
saylya ulagan oyuncu oyunu kazanir.

Anneye notlar

-Yanhglari tum hikayeye serpistirin
-Yanhsg yerleri okurken daha fazla
vurgulayin ve ¢ocuklarin bulmasi igin
daha fazla zaman taniyin

-Cok ayrintili bir konuyu ya da pek
bilinmeyen sbézcukleri yanlis olarak
segmeyin

-Baslangigta bilinen ve dikkat gekici
sozcukleri

-Hikayeleri yalnizca siz anlatmayin,
cocugun da anlatmasina izin verin
-Diger oyunlardaki dneriler bu oyun igin
de gecerlidir.




Oyun 6

Oyunun adi

Elimde kalmasin (Bugun neler yaptin?)

Amaci

Dikkati ve bellegi kuvvetlendirme.
Aile ici iletisimi arttirma.

Oyun igin uygun yas

4 yasindan itibaren

Gerekli malzeme

Kutu, boncuk, pegete, plastik bardak,
tombala numaralari, kartlar vb..

Oyuncu sayisi

En az iki kisi

Oyunun sureci

-Oyunculara belli sayida malzeme
dagitihr

-Oyuncular daire seklinde oturur, ortaya
kutu konur

-Her oyuncu o gun yaptigi islerden birini
soyler ve kutuya bir malzeme koyar
-Oyuncularin amaci, yaptiklari isleri
cesitlendirerek, ellerindeki malzemeleri
digerlerinden once bitirmektir

-Ancak malzeme sayisi fazla
oldugundan, oyuncularin daha fazla
hatirlamalari igin kendilerini zorlamalari
gerekecektir

-Oyun dénlisumll olarak, oyuncularin
elindeki malzeme bitene dek devam
edecektir

-Daha 6nce sodylenilen bir igin tekrar
edilmemesi gerekir

-Yapilan ise zamanla ayrintilar
eklenebilir. Ornegin; TV
seyrettim/gizgifilm/Tasdeuvri

Yemek yedim/aksam yemegi/ispanak
Okula gittim/servisle gittim/kirmizi
servisle vb..

Anneye notlar

-Baglangigta bes adet malzeme
yeterlidir. Ancak oyuncular 5 adet
malzemeyle zorlanmiyorsa, 5 adet daha
dagitin ve zamanla say1yi arttirin
-Hatirlama becerilerinin daha fazla
olmasi nedeniyle yetigkinlerin malzeme
sayisi daha fazla olmahdir

-Bu oyunun bagka bir 6zelligi, aile
bireylerinin birbirlerinden haberdar ve
gunluk yasamlari hakkinda bilgi sahibi
olmalarini da saglar, aile igi iletigimi
guglendirir.




Oyun 7

Oyunun adi

Elimde kalmasin

Amaci

Dikkati ve bellegi kuvvetlendirme

Oyun i¢in uygun yasg

4 yasindan itibaren

Gerekli malzeme

Kasetcalar/muzik seti, kagitlar, kutu

Oyuncu sayisi

En az iki kisi

Oyunun sureci

-Farkli nesnelerin isimleri kagitlara
yazilarak kapatilir ve bir kutunun igine
atilir.

-Muzik setine bi CD konularak hazir
bekletilir. Oyunu baslatan bir kagit geker
ve ne yazdigini okur

-Okudugu anda muzik setinde sarki
baslatilir. Oyuncu sarkiyi duyar duymaz
kagitta yazili nesne ile ilgili bir 6zelligi ya
da turevlerini sOyleyerek kagidi diger
oyuncunun eline verir

-Kagidi alan oyuncu hemen kagittaki
nesne ile ilgili baska bir 6zellik soyleyip,
hizl bir sekilde diger oyuncunun eline
verir

-Sarki bittiginde kagit kimin elinde
kaldiysa o oyuncu kaybeder

-Sdylenen 6zellik bir bagka oyuncu
tarafindan yinelenemez. Oyundaki
sureklilik ve oyuncularin soyledigine
dikkat etmek 6nemlidir.

Or: Kagitta pantolon yaziyorsa; kot
pantolon, kumas pantolon, bermuda,
keten vb. diyebilirler. Renk, ebat, sekil,
yapilis malzemesi vb. turevleri de
soylenebilir.

Anneye notlar

-Cocuklarin ilgisini geken sarkilarla daha
iyi sonug alabilirsiniz

-Malzeme turlerini degistirebilirsiniz
-Cocugunuzun hizina dikkat edin

-Diger oyunlardaki dneriler bu oyun igin
de gecerlidir.




Oyun 8

Oyunun adi Ses bulmaca

Amaci Dikkati ve bellegi kuvvetlendirme

Oyun i¢in uygun yasg 4-5 yagindan itibaren

Gerekli malzeme Muzik seti ve farkli seslerin kayitli oldugu
bir CD

Oyuncu sayisi En az iki kigi

Oyunun sureci -Oyunu basglatan kisi, oyunculara,

teypten farkli sesler dinletecegini ve bu
sesleri sirasiyla soracagini soyler
-Sirasiyla daha 6nceden kaydedilmis
sesler dinletiimeye baglar. Eger teyp
kaydi yoksa, sesler taklit yontemiyle de
sunulabilir. Or: horoz sesi, masaya
vurma sesi, zil sesi, inek sesi, gocuk
sesi, araba sesi vb..

-Teyp kapatilir ve oyunculara sirasiyla
hangi sesleri duyduklari sorulur
-Siralamayi yapamayan oyuncu oyunu
kaybeder.

Anneye notlar -Surekli ayni sesleri dinletmeyin

-Araya farkl sesler koymaya calisin
-Ses sayisini zamanla arttirin

-Diger oyunlardaki 6neriler bu oyun igin
de gecerlidir.




Oyun 9

Oyunun adi

Esya saklama

Amaci

Dikkati ve bellegi kuvvetlendirme
Ayrintilara dikkat etme

Oyun igin uygun yas

Kullanilacak egya sayisina gore 4
yasindan itibaren

Gerekli malzeme

Evde bulunan ve tagsinmasi kolay olan
tim esyalar (Koltuk, vazo, koltuk
minderleri, sandalye, cigek, yolluk vb..)

Oyuncu sayisi

En az iki kisi

Oyunun sureci

-Oyunculara salonda/mutfakta/oturma
odasl vb. bir yerde, onlarin olmadigi
zamanda bir egyanin yerinin
degigtirileceq@i ya da ortadan kaldirilacagi
soylenir

-“Simdi etrafiniza dikkatlice bakin, hangi
esyanin nerde oldugunu 6grenin.” denir
-Oyuncularin etrafina bakmasi igin
zaman verilir

-Esyanin yeri degistikten ya da ortadan
kaldinldiktan sonra, oyuncudan hangi
esya oldugunu soylemesi istenir
-Oyuna fakli egyayla devam edilir
-Hangi egya oldugunu bulamayan
oyuncu oyun digi kalir

Anneye notlar

-Baslangigta cocugunuz hemen
bulamayabilir

-Elestirmeyin

-Blyuk esyadan baslamayi tercih edin.
Fazla ve karigik esyayi tercih etmeyin
-Yavas yavas esyay! kugultin
-Evinizden ¢ok kuguk ve toplu halde
duran egyayi tercih etmeyin. Ornegin
surekli pencere dnunde duran koltugun
yerini degistirebilirsiniz

-Sabirli olun, bulamadiginda elestirmeyin
ve kizmayin. Sadece “Bugln sehpanin
yerini degistirmigtim.” diyerek aciklama
yapin.
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Oyun 10

Oyunun adi

Resim/Sekil gizme oyunu

Amaci

Dikkati ve bellegi kuvvetlendirme
Klguk kas gelisimini destekleme

Oyun igin uygun yas

Kullanilacak seklin tirine gore 4-5
yasindan itibaren

Gerekli malzeme

Kagit ve kalem

Oyuncu sayisi

En az iki kisi

Oyunun sureci

-Oyuncular bir masa etrafinda oturur ve
oyunda kag tur donulecegi belirlenir. Tur
demek her oyuncuya kag kere sira
gelecedi anlamina gelir

-Oyunu baglatan kisi, diger kisiye
gOstermeden bir sekil gizer

-Cizdigi sekli diger oyunculara gdsterir.
Bir sure sonra kapatacagini ve sekli
gizmesini isteyecedini soyler

-Sekil kapanir ve diger oyuncu sekili
gizer

-Sekil kapanir ve diger oyuncu sekli gizer
-Oyuncunun ¢izmesi bitince, gosterilen
sekil ile yan yana konur ve farkliliklar
bulunur

-Her farkhlik igin 1 puan verilir

-Oyun donugumlu olarak diger
oyuncunun da sekil gizmesiyle devam
eder

-Oyun sonunda, en fazla puan alan
oyunu kaybeder

Anneye notlar

-Baslangicta karmasik sekiller ¢cizmeyin
-Hatirlanmasi kolay sekiller uygundur
-Eksik ¢izimler oldugunda ¢ocugu
elestirmeyin (asama asama duzelecektir)
-Zamanla c¢izdiginiz sekillere ayrintilar
ekleyebilirsiniz
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Oyun 11

Oyunun adi

Ben bunu yapiyorum

Amaci

Dikkati ve bellegi kuvvetlendirme
Bedensel gelisimi destekleme

Oyun igin uygun yas

Hareket sayisina gore 4 yastan itibaren

Gerekli malzeme

Yok

Oyuncu sayisi

En az iki kigi

Oyunun sureci

-Ayakta ve oturarak oynanabilir

-Oyunu baglatan oyuncu bir hareket
yapar (parmak siklatma, basini kasima,
ziplama, yere ¢comelme vb.)

-Diger oyuncu, kendinden dnce yapilan
hareketi yapar ve kendi hareketini ekler
-Siradaki oyuncu kendinden 6nceki 2
hareketi yapar ve kendi hareketini ekler
-Oyun déntsumli olarak devam eder
-Yanlis yapilan oyuncuya kirmizi kart
verilir ya da oyundan cikarilir

-En sona kalan kisi oyunu kazanir

Anneye notlar

-Oyunu ¢ok uzun slrdidrmeyin
-Hareketlerin sayisi arttikga hatirlamak
zorlasacaktir

-Baslangig i¢in oyunu 5 hareketle sinirli
tutun ve agama asama hareket sayisini
artirin.
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Oyun 12

Oyunun adi

Kart egsleme

Amaci

Dikkati ve bellegi kuvvetlendirme

Oyun i¢in uygun yas

Kullanilacak kart sayisina gore 5
yasindan itibaren

Gerekli malzeme

Uzerinde sekil/resim bulunan 12 adet
kart (her resim/sekilden 2 adet olmalidir!)

Oyuncu sayisi

En az iki kisi

Oyunun sureci

-Kartlar karigtirilir ve resimli yizu alta
gelecek sekilde kapatilir

-Sirasi gelen oyuncu iki kart agarak esleri
bulmaya caligir. Agtigi kartlar es degilse
tekrardan kapatir

-Es kartlari bulan oyuncu oyuna devam
eder. Bulamazsa sira diger oyuncuya
gecer. Kapatilan kartlarda bulunan
sekiller bellege alinmaya ve yerleri akilda
tutulmaya calisilir

-Sadece esleri bulunan kartlar agik
tutulur

-Oyun tum kartlar agilincaya kadar
devam eder

Anneye notlar

-Her sirada 3 kart olmak Uzere toplam 4
sira yerlestirebilirsiniz

-Kendiniz de kartlar yapabilirsiniz
-Diger oyunlardaki 6neriler bu oyun igin
de gecerlidir.
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Oyun 13

Oyunun adi

Yaptigimi yap

Amaci

Dikkati ve bellegi kuvvetlendirme
Bedensel gelisimi destekleme

Oyun igin uygun yas

4-5 yasindan itibaren

Gerekli malzeme

Yok

Oyuncu sayisi

En az iki kigi

Oyunun sureci

-Oyuncular sirayla dizilir ve daire
seklinde durur

-Oyunculardan biri, digerinin gorebileceqgi
bir yere geger ve yaptigi hareketleri diger
oyuncunun da yapmasini soyler
-Oyuncu hangi hareketi yapiyorsa, diger
oyuncu da ayni hareketi yapmaya baglar
Or: Oyuncu ellerini havaya kaldirmigsa,
diger oyuncu da aynisini yapar

-Oyun iyice hizlanir ve gocuk yapilan
hareketlere yetismeye calisir.
Yapamayan ya da yetisemeyen oyundan
cikar

-Istenirse oyun siirecinde yanlis yapan
oyuncular i¢in bazi kurallar konulabilir
(kirmizi kartlar gibi)

Anneye notlar

-Hareketlerin ¢ok zor olmamasina ve ¢ok
hizli yapmamaya 6zen gosterin

-Diger oyunlarda onerilen bu oyun igin de
gecerlidir.

Anne

Cocuk

Yaptig! hareket sayisi

Yapamadigi hareket
sayisl

Zorlandigl hareket sayisi

Oyunu kazanan Kisi
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Oyun 14

Oyunun adi

Okudugunu/baktigini anla

Amaci

Dikkati ve bellegi kuvvetlendirme
Bir isi surdurebilme becerisini gelistirme

Oyun igin uygun yas

4-5 yasindan itibaren

Gerekli malzeme

Renkli kartonlar ve kitap, kronometre

Oyuncu sayisi

En az iki kigi

Oyunun sureci

-Oyuncular eline birer kitap alir ve “bagla“
komutuyla okumaya baglanir.

-Sdreyi tutmak icin bir kisi génalla olur
-Baglangigta 2 dakika yeterlidir. 2 dakika
doldugunda okumay! surddren
oyunculara birer boncuk verilir
-Okuyucular kart sayilarini arttirmak icin
okumayi surdurebilirler (Dikkat edilmesi
gereken nokta, sure uzatiminin biktirici
boyutlarda olmamasidir. Baglangigta 6
dakika yeterlidir)

-Sahip olunacak boncuk sayisina gore
oduller yazili olarak belirlenir

-Sure bitiminde herkes okudugu kitap
hakkinda kisaca bilgi verir. Okudugunu
anlatabilenler ilave bir boncukla
odullendirilirler.

Anneye notlar

-Sureyi uzun tutmayin

-Boncuk yerine, daha dnceden
hazirladiginiz gerit, ip, fasulye gibi
malzemeleri kullanabilirsiniz.

Serit, boncuk vb. sayisi Odiil tiirii

4 boncuk Birlikte yapilacak bir sey (parka gitmek)
3 boncuk Oyuncak

2 boncuk Cikolata

1 boncuk Seker vb.
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Oyun 15

Oyunun adi

Balon atma

Amaci

Dikkati ve bellegi kuvvetlendirme
Takip etme ve zamaninda tepki verme
becerilerini destekleme

Oyun i¢in uygun yas

3 yasindan itibaren

Gerekli malzeme

Balon

Oyuncu sayisi

En az iki kisi

Oyunun sureci

-Oyuncular 6nceden sisirilmig bir balon
alir ve birbirlerine atarlar

-Balonun dugurilmeden birbirine atilmasi
ve 0 oyuncunun da beklenen sure iginde
balona vurmasi beklenir

-Hangi oyuncu balona beklenen surede
vuramaz ve yere dusurirse oyun digi
kalir

Anneye notlar

-Bu oyun, digerine atildiginda zarar
vermeyecek top vb. malzemelerle de
oynanabilir

-Amag ¢ocugun belli bir sure bir etkinlige
konsantre olmasi, etkinligi izlemesi ve
uygun zamanda kendinden beklenen
tepkisel davranigi gostermesidir.
Yapacag! bazi gecikmeleri dikkate
almayin

-Geligsimi izlemek icin oyun slrecini ve
gocugun performansini bir kagida not
edebilirsiniz

-Diger oyunlardaki 6neriler bu oyun igin
de gegerlidir.
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Oyun 16

Oyunun adi

Nesi var?

Amaci

-Dikkati ve bellegi kuvvetlendirme
-Cevrenin farkina varma ve nesnelerin
Ozelliklerini tahmin edebilme becerilerini
destekleme

Oyun igin uygun yas

4 yasindan itibaren

Gerekli malzeme

Ev ortaminda bulunan her turll esya

Oyuncu sayisi

En az iki kigi

Oyunun sureci

-Oyunculardan biri disari ¢ikartilir
-Odada bulunan bir esya diger oyuncular
tarafindan belirlenir (6r: Duvarda bulunan
tablo, masa, sehpa ya da bir esya)
-Belirlenen esya digaridaki oyuncuya
sdylenmez

-Oyuncu igeri alinir ve diger oyuncuya
sorar; Nesi var?

-Oyuncu, daha 6nceden belirledigi
esyanin ozelliklerinden birini séyler (Or:
Kirmizisi var, boncugu var vb..)
-Oyuncunun 3 kez tahminde bulunma
hakki vardir. Belirlenen egyayi
bulamazsa kaybeder

-Daha sonra oyuncular gozlerini kapatir
ve ayni anda soylenmesi kaydiyla, bu
oyunda kullanilan nesnelerin ve sdylenen
Ozelliklerin siralanmasi istenir

-Burada oyunu yonlendiren “bir iki U¢”
der. Ayni anda nesnenin ilk 6zelligini
yuksek sesle soylerler. Sonra ikinci
ozelligi... Kim yanlis yapiyorsa o
oyuncuya ceza verilir:

-3 kere kopek gibi havlama

-2 kere kesi gibi miyavlama

-Bulundugu yerde 5 kere ziplama

-Yerde surtunme

-Tek ayak Uzerinde durma

-Herkese icecek getirme ve servis yapma
vb..

Anneye notlar

-Oyunu baslangicta buyik ve kolay
bulunabilecek nesnelerden yapin
-Yavas yavas bulunmasi zor olana gegin
-Cezalari oyun ve eglenme araci olarak
secin!!!
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Oyun 17

Oyunun adi

Benzerini bul

Amaci

Dikkati ve bellegi kuvvetlendirme
Cevrenin farkina varma becerisini
destekleme

Oyun i¢in uygun yas

3 yasindan itibaren

Gerekli malzeme

Renkli kartlar
Daire, Uggen, kare, dikdortgen gibi
sekiller

Oyuncu sayisi

En az iki kisi

Oyunun sureci

-Oyunculardan biri eline renkli kartlardan
birini alir ve diger oyunculara sorar

-Bu odada, bu kartla ayni renkte olan ne
var?

-Oyuncular sirayla kartla ayni renkte olan
nesneleri sdylemeye baslarlar
-Kendisine sira geldiginde, kartla ayni
renkte bir nesne adi sdyleyemeyen
oyuncuya bir boncuk verilir

-Kart renginde bir nesne kalmadigi
zaman, oyun bir baska renkte olan kart
ile devam eder

-Elindeki boncuk sayisi 4 e ulasan
oyuncu oyun disi kalir

-Oyunun devaminda sekillerden biri
gosterilir (kare, Uggen, daire) “Burada bu
sekillere benzeyen neler var?” diye
sorulur. Bilemeyen oyuncuya verilen
boncuklar belirlenen sayiya ulastiginda,
oyuncu oyun disi kalir

Anneye notlar

-Zamanla oyun oynadiginiz odadaki
malzemeler nesnelere ekleme
yapabilirsiniz. Hatta oyun baslamadan,
fark ettirmeden baska nesneler ilave
edebilirsiniz

-Eklediginiz malzemeleri odanin farkli
yerlerine serpistirin. Cocuklar dnceden
mekanda bulunan nesnelere asina
olabilirler. Malzemelerin ayni yerde ve
topluca durmalarini engelleyin

-Diger oyunlardaki dneriler bu oyun igin
de gecerlidir
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Oyun 18

Oyunun adi

Oncekinden farkim ne?

Amaci

Dikkati ve bellegi kuvvetlendirme
Farkindahg arttirma

Oyun igin uygun yas

4 yasindan itibaren

Gerekli malzeme

Oyuncu sayisi kadar guval/torba/kutu vb.
Evde bulunan her turll giysi ve aksesuar.
(Kazak, kupe, fular, terlik, kalem, bilezik,

pijama, esarp, kolye, bardak vb..)

Oyuncu sayisi

En az iki kisi

Oyunun sureci

-Her oyuncu kendi malzemesini kendi
secger ve diger oyunculara gostermez.
Malzemeler her oyuncunun kendi
torbasinda ve yaninda olur

-Oyuncunlar birbirlerine dikkatlice bakip,
giysi ve aksesuarlari akilda tutmaya
cahgirlar

-Oyuna kimin baslayacagina karar verilir
-Diger oyuncu gozlerini kapatir
-Degisiklik yapacak oyuncu, Uzerindeki
giysilerde bir degisiklik yapar. Ornegin
hirkasini ¢ikarir, gdmlegini degigtirir,
klpe takar vb..

-Diger oyuncu gozlerini acip, degisikligin
ne oldugunu bulmaya caligir
-Bulamayan oyuncu bir ceza puani alir

Anneye notlar

-Baslangicta fark edilmesi kolay, buyuk
degisiklikler yapmaya 6zen gdsterin,
zamanla ayrintilara inmeye ¢alisin
-Oyunu ilerleyen zamanlarda hareketlerle
ilgili de yapabilirsiniz. (Or: El bagin
ustundeydi simdi yanda, bacak bacak
ustine atilmigti simdi bacaklar yan yana
vb..)
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Oyun 19

Oyunun adi

Aynisini yap

Amaci

Dikkati ve bellegi kuvvetlendirme

Oyun i¢in uygun yasg

4-5 yasindan itibaren

Gerekli malzeme

Farkli renklerde kartonlardan kesilmis,
her birinden en az iki adet sekil (daire,
kare, dikdortgen vb..)

Oyuncu sayisi

En az iki kisi

Oyunun sureci

-Oyunculardan biri geometrik sekilleri
kullanarak (birbirine ekleyerek) bir sekil
yapar

-Yapilan resmi diger oyuncuya gosterir.
Bir sire bakmasina izin verir ve resmi
kapatir

-Diger oyuncu, sekilleri kullanarak resmin
aynisini yapmaya galisir

-Daha sonra iki resim karsilastirilir ve
aralarindaki farklar kontrol edilir

-Her yanhslik igin bir kirmizi kart veya
eksi puan verilir

-Oyun dénusumliu olarak devam eder

Anneye notlar

-Baslangicta sekilleri kolay hatirlanabilir
turden yapmakta yarar vardir. Zamanla
sekil sayilar arttirilir

-Cocuklarin hatirlamalarini
kolaylastirmak amaciyla oynanan bir
oyun oldugu igin, hatalarin bazilar
goérmezden gelinmelidir

-Oyunlarin kurallari gocugun duzeyine
gore degistirilebilir.
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Oyun 20

Oyunun adi 3 sekil oyunu

Amaci Dikkati ve bellegi kuvvetlendirme

Oyun igin uygun yas 5 yasindan itibaren

Gerekli malzeme Tebesir, karton, renkli boyalar

Oyuncu sayisi En az iki kigi

Oyunun sureci -Bir zemine 3*3=9 tane bdlmesi olan bir
kare cizilir

-Karton Uzerine her sekilde 3 adet olacak
sekilde sekiller (kare, Uggen, yildiz)
cizilir. Sekillerin toplami 9 adet olmalidir
-iki oyuncu karsi karsiya geger. Oyuna
kimin baslayacagina kura yolu ile karar
verilir

-Oyuna basglayan kisi herhangi bir sekil
kartini alip yerde bulunan karelerden
birinin icine koyar. Diger oyuncu bir
baska sekli alip yerdeki igi bos olan
karelerden birinin igine yerlestirir
-Oyunun amaci 3 adet ayni sekli yan
yana, yukaridan asagiya ya da ¢apraz
sekilde yerlestirip “l¢ledim” demektir
-Oyuncular, bir yandan 3 ayni sekli
amaca uygun yerlestirmeye caligirken,
bir taraftan da diger oyuncunun 3 ayni
sekli amaca uygun yerlestirmesine,
araya farkh sekiller koyarak engel
olmaldirlar

-3 sekli dnce bir araya getiren oyuncu
oyunu kazanir

Anneye notlar -Bu oyun igin tahta malzemeler
kullanabilirsiniz

-Gerekli olan zemini evde veya
mahallede olusturabilirsiniz

-Kisin evde duvar panosu seklinde
hazirlayip ev oyunu haline de
getirebilirsiniz.

Kaynak: Uskan, C.(2011). Dikkat Eksikligi Bozuklugu Olan 8-10 Yasindaki Cocuklarin Dikkat
Becerilerini Gelistirmeye Dayali Bir Programin Etkililiginin Sinanmasi, Yiksek Lisans Tezi.
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